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Календарный учебный график 
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1. Режим работы ДОУ:  
- рабочая неделя -  пятидневная 

- длительность работы - с 7.30 до 18.00 часов   

       2.  Продолжительность учебного года: 

    - Начало учебного года – 01 сентября 2022 года 

    - Адаптационный период с 01.09.2022 г. по 30.09.2022 г. 

      (3 – 5 дней на одного ребенка) 

          - Количество недель в учебном году: 36 недель; 

          - Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых  

            результатов освоения основной общеобразовательной программы 

            дошкольного  образования: 

 с 12 сентября по 16 сентября 

 с 22 мая  по 26 мая 

     - Каникулы с 01.01. 2023 г. по 09.01.2023 г.; 

           - Окончание учебного года – 31 мая 2023 г. 

     3. Количество групп-комплектов: 

Возрастные 

группы 

1 группа 

раннего 

возраста 

(от 1 до 2 

лет) 

2 группа 

раннего 

возраста 

 (от 2 до 3 

лет) 

 младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 

лет) 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6 

лет) 

Подготовите 

льная группа 

(от 6 до 7 лет) 

Количество 

групп 

1 1 - 2 1 1 

Логопункт     1 1 

Консультативный пункт в помощь семьям, воспитывающим детей дошкольного возраста на дому 

4.Регламентирование  занятий.  
Возрастные 

группы: 

 Недельный  

объем 

образовательной 

нагрузки 

(количество 

видов  занятий в 

неделю) 

Объем 

времени 

в неделю 

Продолжи-

тельность 

занятий 

Максимально 

допустимая 

нагрузка в 

течение дня 

Примечание 

1 группа 

раннего 

возраста 

10 – 

инвариантная 

часть  

1ч. 

30мин. 

9 мин. 1и 2 половина 

дня, общее 

время 18 мин. 

 

 

Занятия  проводятся 

по подгруппам 
2 группа 

раннего 

возраста 

10 –  

инвариантная 

часть 

1ч. 

30мин.  

9 мин. 1и 2 половина 

дня, общее 

время 18 мин.  

младшая 

группа 

11 –  

инвариантная 

часть 

1 – вариативная 

часть 

2ч. 

30 мин. 

10 – 15 

мин. 

1половина дня, 

общее время 30 

мин. 

Занятия  проводятся 

по подгруппам 

1 раз в неделю 

физкультурно 

оздоровительное 

занятие  

средняя 

группа 

10 –  

инвариантная 

часть 

3 – вариативная 

часть 

3ч. 

17 мин. 

 

13 - 20 

мин. 

1половина дня, 

общее время 40 

мин. 

Занятия  проводятся 

по подгруппам 

1 раз в неделю 

физкультурно 

оздоровительное 

занятие 



2 раза в неделю 

занятия по 

обучению коми 

языку 

старшая 

группа  

13 –  

инвариантная 

часть 

3 – вариативная 

часть 

6ч. 

15 мин. 

20 – 25 

мин. 

1 половина дня, 

общее время  

 45 мин. 

 II половина дня,  

общее время    

25 мин. 

1 раз в неделю 

физкультурно 

оздоровительное 

занятие 

2 раза в неделю 

занятия по 

обучению коми 

языку  проводится 

во  вторую 

половину дня 

Кружковая  работа  

2 раза в неделю по 

25 минут 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

15 - 

инвариантная 

часть 

3 – вариативная 

часть 

7ч.  

30 мин. 

25  мин. 1 половина дня, 

общее время 1 

час 30 мин. 

Объем учебной нагрузки в течении недели определен в соответствии с санитарно 

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи  (СП  2.4.3648-20), СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические норм 

ативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания. 

В середине занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями - не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность для детей  старшего дошкольного возраста может проводиться во 

второй половине дня. Длительность  занятий - не более 20 - 30 минут в зависимости от возраста 

детей. В середине занятия статического характера проводят физкультминутку. Занятия 

физкультурно -  оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего 

времени, отведенного на занятие. В  разновозрастных группах продолжительность занятий 

зависит от возраста ребенка. Занятие начинается со старшими  детьми, постепенно подключая  к 

занятию детей  младшего возраста. Занятие по физическому развитию детей в  возрасте с 2 до 3 

лет осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю, в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 

3 раз в неделю. Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла могут проводиться 

со всей  группой детей. Физкультурно – оздоровительные занятия проводятся 1 раз в неделю в 

группах оздоровительной направленности. Занятия по изучению коми языка начиная со средней 

группы проводится как вариативная часть 2 раза в неделю. Услуги  населению (кружковая работа)  

проводится во второй половине дня 2 раза в неделю в средней, старшей, подготовительной к 

школе группах. Длительность этих занятий - не более 20 - 30 минут в зависимости от возраста 

детей. 

5.Режим дня для каждой возрастной группы функционирующей в МБДОУ 

прилагаются (Приложение 1). 

6.  Праздничные и выходные дни: 

- 4 ноября – день народного единства; 

- с 1 по 09 января – Новогодние праздники, Рождество Христово; 

- 23 февраля – День защитника Отечества 

- 7,8 марта – Международный женский день; 

- 1 мая – праздник весны и труда; 

- 9 мая – День победы; 

- 12 июня – День России; 

- 22 августа – День Республики 

   7.   Перечень проводимых праздников для воспитанников: 

    - Новогодний утренник 

    - Праздник посвященный Дню защитника отечества 

    - Праздник посвященный Международному женскому дню 

    - Праздник посвященный Дню победы 



8. Организация деятельности ДОО в летний период: 

1. с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 года  объединение групп на летний период 

2. - Июнь – 4 группы – 60  детей 

       - Июль – 3 группы – 40 детей 

     - Август – 4 группы – 60 детей 

3. с 17.07.2023 г. по  28.07.2023 г. закрытие детского сада на ремонтные работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                            Приложение 1 

 

1 группа раннего возраста  

 

Компоненты режима дня Время 
(холдный период года) 

Примечания (особенности режима 

в тѐплый период года) 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.00 

 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30  

Самостоятельная деятельность, игры 8.30-9.00  
Подготовка и проведение игры занятия   

(по подгруппам) 9.00-9.09 

9.19-9.28 

Непосредственно образовательная 

деятельность  проводится с малыми 

подгруппами, свободные от НОД дети 

играют. В летний период НОД 

проводится на воздухе с  9.00. 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.15 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

подготовка к обеду 

11.15-11.30  

 Обед 11.30-12.00  

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.00-15.00  

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, воздушные ванны, 

закаливающие и  водные процедуры 

15.00-15.15  

Самостоятельная деятельность, игры 15.15-15.30  

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00  

Непосредственно образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

16.00 -16.09 

16.19 -16.28 

Непосредственно образовательная 

деятельность  проводится с малыми 

подгруппами, свободные от НОД дети 

играют. В летний период НОД 

проводится на воздухе. 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 -18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 группа раннего возраста  

 

Компоненты режима дня Время 
(холдный период года) 

Примечания (особенности режима 

в тѐплый период года) 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.05 

 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30  

Самостоятельная деятельность, 

игры 

8.30-9.00  

Непосредственно образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

9.00-9.09 

9.19-9.28 

Непосредственно образовательная 

деятельность  проводится с малыми 

подгруппами, свободные от НОД дети 

играют. В летний период НОД 

проводится на воздухе с  9.00. 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность  

11.30-11.45  

 Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20  

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.20-15.00  

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, воздушные ванны, 

закаливающие и  водные 

процедуры 

15.00-15.15  

Самостоятельная деятельность, 

игры 

15.15-16.00  

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30  

Непосредственно образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

16.30 -16.39 

16.49 -16.58 

Непосредственно образовательная 

деятельность  проводится с малыми 

подгруппами, свободные от НОД дети 

играют.В летний период НОД 

проводится на воздухе. 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 -18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  младшая группа    

 

Компоненты режима дня Время 
(холдный период года) 

Примечания (особенности режима 

в тѐплый период года) 

Прием, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.30-8.20 В летний период проводится  на 

участке. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00  

Непосредственно образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

В летний период НОД не 

проводится, прогулка начинается 

с 9.00. Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

9.40-11.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-11.50  

 Подготовка  к обеду, обед 11.50-12.10  

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.10-15.00  

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, воздушные ванны, 

закаливающие и  водные 

процедуры 

15.00-15.25  

Самостоятельная деятельность, 

игры 

15.25-16.00  

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30  

Непосредственно образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

16.30 -16.45 

16.55 -17.10 

В летний период НОД не 

проводится, уход домой 

происходит во время прогулки Подготовка к прогулке, прогулка 17.10 -18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Средняя группа    

 

Компоненты режима дня Время 
(холдный период года) 

Примечания (особенности режима 

в тѐплый период года) 

Прием, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.30-8.25 В летний период проводится  на 

участке. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55  

Самостоятельная деятельность, 

игры 

8.55-9.10  

Непосредственно образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

9.10-9.30 

9.40-10.00 

В летний период НОД не 

проводится, прогулка начинается 

с 9.00. Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

10.00-12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30  

 Подготовка  к обеду, обед 12.30-13.00  

Подготовка ко сну,  дневной сон 13.00-15.00  

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, воздушные ванны, 

закаливающие и  водные 

процедуры 

15.00-15.25  

Самостоятельная деятельность, 

игры 

15.25-16.00  

Чтение художественной 

литературы 

16.00-16.15  

Подготовка к полднику, полдник 16.15-16.45  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.45 -18.00 В летний период уход домой 

происходит во время прогулки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старшая группа   

 

Компоненты режима дня Время 
(холдный период года) 

Примечания (особенности 

режима в тѐплый период года) 

Прием и  осмотр, игры, дежурство, 

самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми, 

оздоровительно – профилактическая 

деятельность (коррегирующие 

упражнения, дыхательная 

гимнастика), утренняя гимнастика, 

самомассаж (точечный массаж) 

7.30-8.30  

В летний период проводится  на 

участке. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45  

Игры, подвижные игры на 

формирование правильной осанки и 

коррекцию плоскостопия, 

самостоятельная деятельность 

8.45 -9.00  

Непосредственно образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

В летний период НОД не 

проводится, прогулка 

начинается с 9.00. Игры, упражнения на трасслабление 

и релаксацию в положении лежа, 

подготовка к прогулке, прогулка 

(игры,наблюдения, труд) 

10.00-12.20 

Возвращение с прогулки, игры 12.20-12.35  

 Подготовка  к обеду, обед 12.35-13.00  

Подготовка ко сну,  дневной сон 13.00-15.00  

Постепенный подъем, воздушные 

ванны, гимнастика после сна, 

самовытяжение, упражнения на 

гибкость, ходьба по коррегирующим 

дорожкам, закаливающие и водные 

процедуры 

15.00-15.25  

Самостоятельная деятельность, игры 15.25-16.05  

Чтение художественной литературы 16.05-16.25  

Подготовка к полднику, полдник 16.25-16.50  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 -18.00 В летний период уход домой 

происходит во время прогулки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовительная к школе группа    

 

Компоненты режима дня Время 
(холдный период года) 

Примечания (особенности 

режима в тѐплый период года) 

Прием и  осмотр, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.30 В летний период проводится  на 

участке. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50  

Игры 8.50 -9.00  

Непосредственно образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

В летний период НОД не 

проводится, прогулка 

начинается с 9.00. Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 

10.10-12.35 

Возвращение с прогулки, игры 12.35-12.45  

 Подготовка  к обеду, обед 12.45.-13.15  

Подготовка ко сну,  дневной сон 13.15-15.00  

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, воздушные ванны, 

закаливающие и  водные процедуры 

15.00-15.25  

Самостоятельная деятельность, игры 15.25-16.05  

Чтение художественной литературы 16.05-16.30  

Подготовка к полднику, полдник 16.30-16.50  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 -18.00 В летний период уход домой 

происходит во время 

прогулки 

 

В летний период проводится НОД эстетического и оздоровительного цикла, по 

изобразительной деятельности (музыкальная, спортивная, изобразительная деятельность), 

которая может переносится на время прогулки. Проводятся ежедневная утренняя 

гимнастика, спортивные и подвижные игры, Спортивные праздники, экскурсии и другие 

мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок. 
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